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Zahvale

Draga Ivana, hvala sto si sa mnom preslusavala i
proradivala snimke, bodrila me i imala razumijevanja.
Caladane, Bojana, Darija i Jaksa, hvala sto ste me
frpjeli dok sam snimao. Mladene, puno fi hvala na
glazbi, podrsci, idejama i frudu oko zvuka. Teq, hvala
ti na idejama, kreativnosti i svjezini koju si udahnula
Dnevniku braka. Sanja, hvala ti na trudu oko Dnevnika
braka. Hvala GabiNovak, Arsenu DedicuiMatijiDedicu
na dopustenju da koristim pjesmu On me voli na svoj
nacin. Hvala mama, hvala Srecko i hvala svi prijatelji
Sto ste mi pomagali, slusali, predlagali i bodrili me.
Hvala mojim uciteljima Bosiljki Lojk, Williamu Glasseru i
Stephenu Coveyu, Cije su ideje, uz moje, protkane kroz
ovaj program.
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Nemojte ni slvecajne
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citatl ovaj tekstl

To je ongj dosadni uvod koji pokusava rastumacditi kako
upotrijebiti knjigu. Ako sam pisao ., uputu za uporabu™,
kog onda vraga treba i uputa za uporabu te upute?!
Kad zavrsim, trebat ¢e uputa za uporabu upute za
uporabu knjige Brak - uputa za uporabu. Pfffl Da ti se
jezik zaplete.

Ako ste ipak dosli do ovdje, zanemarivsi moje prvotno
upozorenje, znaci da stvarno zelite znati vise o samo;
knjizi - pa evo §to s njom Ciniti:

ZvuCnu knjigu se slusa. To se zove CcCitanje zvucne
knjige. Tako se ona cita - slusanjem. Dakle, CD nije
popratni sadrzaj knjige - CD je GLAVNI SADRZAJ knjige.
Ovo §to sada Citate je popratni sadrzgj. | sve na ovim
stranicama je popratni sadrzaj - dopuna onoga §to se
nalazi na CD-u.



Na CD-u su MP3 datoteke. Zvucni zapisi. Nema fimica,
samo zvuk - kao na radiju. Na racunalu ili CD playeru
mozete "Citati" dok peglate, perete sude, presviacite
bebu, radite jogu, perete kadu, rezete mrkvu, Cistite
orahe, popravijate televizor, farbate stan. Ovaj CD
neka vam uvijek bude pri ruci. Tada mozete Citati u
framvaju, autobusu, na biciklu, u automobilu ili dok
SeCete, dogirate, rolate. Stavite si slusalice na usi i,
dok drugi misle da slusate muziku, u stvari ne znaju da
radite na svojem odnosu s partnerom.

Program je podijelien na Sest cjelina koje se na MP3
CD-u zovu CDI, CD2,..., CDé. Istovjetne cjeline no-
laze se i u Dnevniku braka. One su osmisliene kao
program osobnog razvoja, odnosno razvoja odnosa.
Preporu¢am da program slusate i vjezbate redom,
bez preskakanja. Tako Cete imati najvise koristi od
njega.

Ova knjiga Stedi vam vrijeme. Odnosno, 1rosi isto ono
vrjeme koje ionako trosite - u prometu, kuc¢anskim ili
nekim drugim poslovima. A koristite ga i da unaprijedite
SVOju vezu.

Vecinu vjezbi mozete napraviti u hodu. U stvari 90%
materijala mozete proci samo slusajuci. Za pojedine
vjezbe koristite ovaj ,Dnevnik braka™ koji upravo drzite
u ruci. "Dnevnik braka" je predviden da u njega pisete.
Kada sve stranice ispiSete, imat cete pravi dnevnik koji
ste vodili dok ste aktivno radili na svojem braku. Kao
osobna knjiga o braku.



Mnogi ¢e preslusati sav materijal u tjedan dana,
napraviti odredene pomake u braku i na tome
stati. Kratkotrajnom primjenom ova knjiga ¢e imati
kratkotrajan ucinak. Treba je slusati ponovo i ponovo
barem 6 mjeseci da bi imala dugotrajan ucinak za
vezu. Kod svakog novog slusanja, cut Cete nesto novo.
Ne zato jer sam ja nesto novo rekao, vel zato §to ste
spremni Cuti nesto §to prije niste razumjeli. Tako to radi.

Osim toga, snimam nesto novo - i pisem. Ako Zzelite
znati sto, tu je www.moj-brak.com

| JOS JEDNA STVAR:

Ne natjeravajte partnera da slusaili radi vjezbe. S njime
razgovarajte o fome sto ste od mene Culi. Raspravljajte
o braku. Partner ¢e sam pitati da se prikljuci slusanju ako
to zeli. Najgore §to mozete napraviti ovim priru¢nikom
vasem braku jest da ga koristite za tflacenje partnera
i prisiljavanje na nesto §to ne zeli. Ako ne zeli slusati,
pisati, Citati, viezbati - to je u redu.

Vecina veza ¢e imati koristi od toga da jedan partner
Cita ovu knjigu. Ako se odlucite zajedno raditi viezbe,
fim bolje. Dovoljino je dajedan radi ovo §to prediazem,
pa da vec od toga imate koristi. Oboje.

Danko

Pisite mi na: danko@moj-brak.com
Zelim znati kako vam ide!
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Vase miSlienje o braku znatno ufjeCe na vas bracni S
odnos. Takoder, ako zelite bolji brak, vazno je najprije
otkriti nacin na koji sada razmisljate o braku. Zato Vas
pozivam da popunite sliedecu vjezbu. U donjim recima
mozete napisati sto i kako mislite o svojem braku.

r

Vje}ba -Moje trenutne izjave o braku #

Ispunite ove retke prije nego nastavite Citati.

Moj brak je:
Moj brak je:

Moj brak je:
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Vecina nas, nakon §to pred svecenikom ili mati¢arom
kazemo ,Uzimam!®, pomisli ,to je to" ili ,sad je
gotovo", vjerujuci da su sada u braku i da nisu pot-
rebni nikakvi daljnji koraci ni trud. No, rijetki pomisle:
.Sada tek pocinjemo™, a upravo to mise cini jedino
ispravnim. Kako bez rada ne mozemo napraviti kucu,
tako bez rada ne mozemo izgraditi ni brak.

Brak mozete dozivljavati kao gotovu stvar, danu,
rijesenu. A mozete ga dozivljavati i kao cjelozivotno
ucenje i napredovanje. Sto mislite kakav pogled na
brak ¢e Vas dovesti dalje?

~
‘-‘SJedno Zzena s kojom sam radio gledala je na svoj
h , brak ovako:

Moj brak je: gotov

Moj brak je: OdUV’IJCk bio patnja

Moj brak je: nuzan suzivot zbog djece

A zeljela je bolji brak. Premda je mislila da je brak
gotov, nije zeljela razvod.

Sto mislite, je |i joj njezino gledanje na brak pomoglo
da se pomakne prema necemu boliemu? Svatko od
nas od braka zeli vise, no pitanje je koliko smo spremni
promijeniti mislienje o njemu.

Zelite li vise od braka? Sto biste rekli? Kako biste promi-
jenili svoje sadasnje videnje braka u cilju dugorocnog
zadovoljstva?
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~
Vjeébav- Moje izjave o braku %
kakav zelim
Ovdje mozete napisati izijave (odnosno svoje
videnje braka) kakvima cete biti dugorocno
zadovoljniji:
Moj brak je:
Moj brak je:
Moj brak je:
\ Y,

Ove Vase nove izjave mogu postati plan, misija i vizija
Vasega braka. Nesto sto imate u glavi svaki put kada
mislite na brak. To moze postati vodilja za sav Vas
buduci zajedniCki Zivot s partnerom. Mozete si dafi
nekoliko dana, tiedana, ¢ak i mjeseci da doradite ove
izjave kako bi Vam najbolje odgovarale.

Kada gradimo kucu, prvo napravimo nacrt, O kvalitefi
nacrta ovisit e kvaliteta Zivota u kuéi koju sagradite.
Kada gradimo obitelj, mozemo takoder zacrtati Sto
nam je vazno. Ove reCenice mogu postati nacrt Vase
obiteliji.
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=p» OVO su Dankove izjave:

Moj brak je: c jelozivotno udenje

Moj brak je: zabava i u}i\fomje

Moj brak je: Pribli\éavahje

Ako Vas zanima vise o obiteljskim misijama i vizijama,
preporucam da procitate knjigu Stephena Coveya:
.7 navika uspjesnih obitelji™.

24



